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Urheberrechtsvermerk 

 

Copyright © ME & Friends AG.  

Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieses Dokumentes darf ohne schriftliche Genehmigung der ME & 
Friends AG nicht vervielfältigt oder reproduziert werden.  

 

Alle in diesem Dokument verwendeten Firmennamen und Bezeichnungen sind eingetragene Marken- und 
Warenzeichen und dürfen nicht gewerblich oder in sonstiger Weise verwendet werden.  

 

Änderungen in der Ausführung und im Lieferumfang sind im Rahmen der technischen Weiterentwicklung 
vorbehalten.  

 

ME & Friends AG 
Rudolf-Diesel-Ring 11 
D-83607 Holzkirchen 
Tel.: +49(0) 8024 60898-0 
Fax: +49(0) 8024 608 98-20 
Email: info@chung-shi.de 

mailto:info@chung-shi.de
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1. Einleitung 

1.1. Bestimmungsgemäße Verwendung und Indikation 

Die chung shi DUX, chung shi DUX Sensi und chung shi DUX Kids sind funktionale Gesundheitsschuhe. Die 
chung shi DUX Gesundheitsschuhe können zur Prävention von: 

 Kompressionsschäden (z.B. Hallux valgus, Morton-Neuralgie) 

 Oberflächliche Druckschäden (z.B. Calvus, ausgeprägte Schorf-/ Hornhautbildung) 

 Überlastungsphänomene (z.B. Haglund Exostose) 

 Fehlstellungen (z.B. Knickfuß, Senkfuß, Spreizfuß, Sichelfuß, Fersensporn) 

 Reduktion von Druckspitzen 

eingesetzt werden.  

 

Die chung shi DUX Gesundheitsschuhe können zur Therapie von: 

 Akutem chronischen Fersensporn, Fasciitis plantaris 

 Fersenbeinprellung 

 Akuten/ chronischen Metatarsalgien bei Spreizfuß 

 Kniegelenk- und Hüftgelenkarthrose 

 Degenerative Wirbelsäulenveränderungen 

 Diabetikerfüße 

eingesetzt werden.  

 

Die chung shi DUX Gesundheitsschuhe haben die Aufgabe den Fuß zu stützen, zu entlasten, weich zu 
betten und den Fuß in seiner Haltung zu korrigieren. 

Die chung shi DUX und der chung shi DUX sensi sind für Erwachsene bei einer Schuhgröße von 34 bis 49 
geeignet. 

Die chung shi DUX KIDS sind für Kinder bei einer Schuhgröße von 20-35 geeignet. 

1.2. Kontraindikationen  

Die chung shi DUX Gesundheitsschuhe dürfen nicht direkt auf verletzter oder geschädigter Haut getragen 
werden. Decken Sie verletzte oder geschädigte Haut immer mit einem Verband ab.  

VORSICHT: 

 

Direkter Kontakt mit dem chung shi DUX Gesundheitsschuh zu geschädigter oder 
verletzter Haut kann zu weiteren Verletzungen führen.  
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2. Sicherheit 

2.1. Allgemeine Sicherheitshinweise 

Allgemein:  

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollständig durch. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung zum 
späteren Nachschlagen auf. Bei Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung können Verletzungen oder 
Schäden am Produkt nicht ausgeschlossen werden.  

Gestaltung von Sicherheitshinweisen: 

HINWEIS: 

 

Hinweise sind allgemeine Vorsichtsmaßnahmen, die zur Beeinträchtigung 
oder kurzfristigen Unannehmlichkeiten führen können.  

VORSICHT 

 

Bei Missachtung von Sicherheitshinwiesen die mit VORSICHT 
gekennzeichnet sind, kann dies zu Verletzungen führen, die ggf. eine 
Intervention durch med. Fachpersonal erfordert.  

WARNUNG 

 

Bei Missachtung von Sicherheitshinwiesen die mit WARNUNG 
gekennzeichnet sind, kann dies zu schweren Verletzungen führen, die 
eine Intervention durch med. Fachpersonal erfordert. 

 

Symbol Bedeutung 

 

Hersteller 

 

Herstelldatum: jjj-mm 

 

Artikelnummer 

 

Temperaturbegrenzung 

 

Gebrauchsanweisung beachten 

 

Vor Sonnenlicht geschützt aufbewahren 
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2.2.  Produktlabel 

chung shi DUX Siehe Schuhkarton  

chung shi DUX SENSI Siehe Schuhkarton 

chung shi DUX KIDS Siehe Schuhkarton 

3. Beschreibung 

3.1. Lieferumfang 

Diese Packung enthält ein Paar chung shi DUX Gesundheitsschuhe inkl. Ersatzknöpfe.   

3.2. Produktvarianten 

chung shi DUX Erhältlich Größen: 34-49/ in diversen Farben  

chung shi DUX SENSI Erhältlich Größen: 34-49/ in diversen Farben  

chung shi DUX KIDS Erhältlich Größen: 20-35/ in diversen Farben  

 

Alle verfügbaren Größen und Farben sind auf der Internetseite http://www.chung-shi.com/ einzusehen.  

3.3. Materialinformationen 

chung shi DUX 100% Ethylenvinylacetat (EVA)  

chung shi DUX SENSI 100% Ethylenvinylacetat (EVA)  

chung shi DUX KIDS 100% Ethylenvinylacetat (EVA)  

Knopf Kunststoff (Nylon und Urethane)  

3.4. Lebensdauer  

Die Schuhsohle verfügt über ein Profil, das zugleich als Verschleißindikator dient. Ist keine großflächige 

Profilierung mehr sichtbar (= 60% oder mehr der Sohlenfläche) empfehlen wir, das Produkt auszutauschen. 

WARNUNG: 

 

Tauschen Sie den Gesundheitsschuh spätestens nach 5 Jahren aus, da sich das Material 
des Schuhs verändern kann. Die Wirksamkeit der Therapie kann dadurch beeinträchtigt 
werden. 

 

 

http://www.chung-shi.com/
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4. Bedienung/Anwendung 

Prüfen Sie das Produkt vor Gebrauch auf Unversehrtheit. 

 

Die Gesundheitsschuhe dürfen aus hygienischen Gründen nur von einem Patienten verwendet werden. 

VORSICHT: 

 

Eine Benutzung der Gesundheitsschuhe von mehreren Patienten kann zu Infektionen wie 
z. B. Fußpilz führen.  

 

Sie können zwischen 3 Varianten des chung shi DUX Gesundheitsschuhs auswählen: 

 chung shi DUX 

 chung shi DUX SENSI 

 chung shi DUX KIDS 

 

Wählen Sie zunächst die für Sie passende Schuhgröße aus. Lassen Sie sich am besten durch eine Anprobe 
bei Ihrem Fachhändler beraten. 

VORSICHT: 

 

Eine falsche Schuhgröße kann zu Unstabilität oder Umknicken und damit zu Verletzungen 
führen.  

 

Die chung shi DUX Gesundheitsschuhe können unbedenklich von Kindern und Erwachsenen getragen 
werden. Zur Stabilität können Sie den Fersenriemen benutzten. 

 

HINWEIS: 

 

Eine Sollbruchstelle an den Fersenriemengelenken sorgt zusätzlich dafür, dass im Falle 
eines Hängenbleibens mit dem Riemen möglichst keine Verletzungen entstehen. 

HINWEIS: 

 

Bei unnatürlichem Gangbild kann sich das Material der chung shi DUX 

Gesundheitsschuhe elektrostatisch aufladen. Falls dieses Phänomen störend auftreten 

sollte, kann dieses Phänomen durch Kontaktstreifen, die am Produkt befestigt werden, 

eliminiert werden. Die Kontaktstreifen können kostenlos beim Vertrieb der ME & Friends 

AG angefordert werden. 

 

 

 

WARNUNG: 

 

Beschädigungen können zu Verletzungen führen und die Wirksamkeit der Therapie 
beeinträchtigen. 
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VORSICHT: 

 

Auf glatten und/ oder nassen Böden besteht Rutschgefahr, wenn das Sohlenprofil nicht 

mehr sichtbar ist. Tauschen Sie dann den chung shi DUX Gesundheitsschuh aus. 

VORSICHT: 

 

Verändern Sie nicht den chung shi DUX Gesundheitsschuhe, z.B. durch Einschneiden. 

Beschädigungen können zu Verletzungen führen und die Wirksamkeit der Therapie 

beeinträchtigen. 

Eine Individualisierung durch Einlegesohlen ist nur durch geschultes Fachpersonal erlaubt. 

  

VORSICHT: 

 

Der chung shi DUX Gesundheitsschuh enthält Kleinteile. Kleinteile können die Atemwege 

blockieren und zu Erstickungsgefahr führen. Achten Sie darauf, dass Kleinteile wie z.B. 

Ersatzteile stets außer Reichweite von Babys und Kleinkindern aufbewahrt werden. 

5. Reinigung und Desinfektion 

5.1. Reinigung mit Spülmittel 

Der chung shi DUX Gesundheitsschuh sollte regelmäßig gründlich unter fließendem Leitungswasser 2 
Minuten gereinigt werden. Entfernen Sie zuerst grobe Verschmutzungen mit einer Bürste. Es sollten keine 
groben Verschmutzungen mehr sichtbar sein.  

Reinigen Sie den chung shi DUX Gesundheitsschuh 5 Minuten lang gründlich mit handwarmem 
Leitungswasser und Spülmittel. Spülen Sie den chung shi Gesundheitsschuh gründlich unter fließend 
warmem Leitungswasser ab. Die Temperatur des Leitungswassers muss kleiner 30°C sein.  

5.2. Chemische Reinigung und Desinfektion  

Optional können Sie den chung shi DUX Gesundheitsschuh chemisch reinigen und desinfizieren. Wir 
empfehlen eine wöchentliche Reinigung/ Desinfektion.  

 

HINWEIS: 

 

Beachten Sie bei der Auswahl des Reinigungs- und Desinfektionsmittels die 

Verträglichkeit mit dem verwendeten Material, da sonst Schäden am Produkt nicht 

ausgeschlossen werden können.  

 

Für die manuelle Reinigung und Desinfektion benötigen Sie:  

 aldehydfreies Instrumenten-Desinfektionsmittel (z.B. Bomix® Plus der Firma Bode Chemie) 

 Leitungswasser und 

 Bürste 

 

Entfernen Sie zuerst grobe Verschmutzungen mit einer Bürste unter fließendem Leitungswasser. Legen Sie 
den Gesundheitsschuh in die Reinigungs-/ Desinfektionslösung ein. Beachten Sie dazu die Angaben des 
Herstellers für die Reinigungs-/ Desinfektionslösung zu Konzentration und Einwirkzeit. Spülen Sie die 



 

8 

 

Gesundheitsschuhe mindestens 2 Minuten gründlich mit Leistungswasser ab, bis die Reinigungs- und 
Desinfektionslösung vollständig entfernt ist. Die Temperatur des Leitungswassers muss kleiner 30°C sein. 

 

HINWEIS: 

 

Der Gesundheitsschuh muss vollständig mit der Reinigungs- und Desinfektionslösung 

bedeckt sein, da sonst die Wirksamkeit nicht erfüllt werden kann. Es dürfen keine Hohlräume 

oder Luftblasen bestehen. 

HINWEIS: 

 

Beachten Sie die Gebrauchsanweisung und Sicherheitshinweise des Herstellers der 

Reinigungs- und Desinfektionsmittellösung um Verletzungen oder Schäden am Produkt zu 

vermeiden.  

 

Das Verfahren ist validiert unter Verwendung von:  

 Bomix® Plus der Firma Bode Chemie (2 % Lösung); aldehydfreies Instrumenten-Desinefktionsmittel 

 20°C Leitungswasser 

 Bürste 

 Reinigungsdauer 5 Min.  

5.3. Trocknen und Aufbewahren  

Beschleunigen Sie das Abtropfen des Wassers durch Ausschütteln. Lassen Sie den chung shi 
Gesundheitsschuh vollständig trocknen bevor Sie den chung shi Gesundheitsschuh wieder tragen. 

Überprüfen Sie den chung shi Gesundheitsschuh nach jeder Reinigung bzw. Desinfektion. Ersetzten Sie 
gebrochene, verformte oder stark verfärbte Schuhe.  

 

HINWEIS: 

 

Bewahren Sie die chung shi Gesundheitsschuhe geschützt vor anhaltender direkter 

Sonneneinstrahlung auf. Direkte Hitze führt zu Materialschäden.  

  

6.  Ersatzteile und Zubehör 

Knopf  Artikelnummer: 8900999 

Gratis erhältlich unter www.chung-shi-shop.com  

Kontaktstreifen Kommerziell erhältlich 

 

http://www.chung-shi-shop.com/
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7. Sonstiges 

7.1. Entsorgung 

Der Gesundheitsschuh kann am Ende seiner Lebensdauer in den Hausmüll entsorgt werden. 

7.2. Garantie  

2 Jahre Garantie auf alle Produkte der Marke Chung Shi. Registrieren Sie jetzt Ihr Produkt unter 
www.chung-shi.com/de/garantie/ und sichern Sie sich exklusive Vorteilsangebote! 

7.3. Kontakt 

 

ME & Friends AG 
Rudolf-Diesel-Ring 11 
D-83607 Holzkirchen 
Tel.: +49(0) 8024 60898-0 
Fax: +49(0) 8024 608 98-20 
Email: info@chung-shi.de 
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